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LLLAAA   MMMEEESSSUUURRREEE   

 
LLL'''EEECCCOOONNNOOOMMMIIIEEE   PPPOOOTTTEEENNNTTTIIIEEELLLLLLEEE   
L'économie potent ie l le  dépend du mode de fonct ionnement  actue l  des équipements .  E l le  
peut  êt re t rès impor tante (b ien supér ieure à 50%) s ' i ls  fonct ionnent  de façon in inter rompue.  

LLLAAA   MMMIIISSSEEE   EEENNN   OOOEEEUUUVVVRRREEE   
Si  les  un i tés termina les sont  en réseau ( rad ia teurs ,  convecteurs ,  vent i lo-convecteurs  e t  
aut res p la fonds f ro ids) ,  leur  ar rêt  do i t  se fa i re ,  dans la  mesure du poss ib le ,  v ia  une 
régulat ion cent ra le  des réseaux de d is t r ibut ion d 'eau chaude et  d 'eau glacée.  Voi r  les  f iches  
 2.16   et    3.12  .  
S i  cet te  régulat ion cent ra le  n 'est  pas poss ib le ,  e t  s i  les  un i tés termina les ont  t rès peu 
d ' iner t ie  (comme un vent i lo -convecteur) ,  une so lu t ion a l ternat ive sera de sens ib i l iser  les  
occupants  pour  qu ' i ls  ar rê tent  manuel lement  leurs  équipements en qu i t tant  le  loca l  en f in  de 
journée.  

Cet te  so lut ion n 'est  pas acceptab le  avec des un i tés termina les qu i  met t ra ient  un cer ta in 
temps à chauf fer  la  p ièce ( rad ia teurs  par  exemple)  :  sans re lance avant  l 'a r r ivée des 
occupants ,  le  confor t  sera insuf f isant  en début  de journée.  

 
Pour  les  c l imat iseurs  de locaux,  i l  es t  consei l lé  d 'ar rê ter  automat iquement  les  un i tés 
terminales v ia  

-  Un programmateur  horai re  dans les locaux à ut i l i sa t ion régul ière,  

A défaut  de programmat ion incorporée à l ' appare i l ,  on peut  imaginer  l ' inser t ion d 'une 
hor loge hebdomadai re  sur  le  raccordement  é lec t r ique de l 'équ ipement  a f in  d 'év i ter  tout  
usage inut i le  la  nu i t  et  le  week-end.  

I l  ex is te  aujourd 'hu i  des superv iseurs  de pet i ts  e t  moyens 
systèmes de condi t ionnement  d 'a i r  qu i  permet tent  
d 'opt imal iser  le  fonct ionnement  de l ' ins ta l la t ion sans devoi r  
invest i r  dans une GTC (Gest ion Technique Centra l isée)  
complète.  

Lors  de la  programmat ion des un i tés  termina les,  l 'a r rêt  e t  la  
repr ise peuvent  ê t re  éventue l lement  ant ic ipés se lon l ' iner t ie  
du bât iment .  La mise au po in t  de la  programmat ion do i t  se 
fa i re  progress ivement ,  par  essa i  et  er reur ,  en l imi tant  le  
nombre d 'heures de fonct ionnement  des un i tés termina les 
tout  en assurant  le  confor t  aux ut i l isa teurs .  

 

-  ou un détecteur  de présence tempor isé (monté en sér ie  dans le  c i rcu i t  de commande) ,  
dans les locaux à ut i l i sat ion intermi t tente.  

Ce type de régulat ion peut  éga lement  complé ter  la  régula t ion cent ra le  des vent i lo -
convecteurs  (qu i  gère la  d is t r ibut ion de l ' eau chaude et  de l 'eau g lacée)  en ar rê tant  les  
vent i la teurs  à  cer ta ins moments.  

•  Reguler la distribution d'eau chaude et d'eau glacée. 
•  Commander les unités terminales par  

o une gestion horaire ou 
o un détecteur de présence. 
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LLLAAA   JJJUUUSSSTTTIIIFFFIIICCCAAATTTIIIOOONNN   
Fai re  fonct ionner  les  un i tés  terminales sans ar rêt  n 'amél iore pas le  confor t .  Pour  autant  que 
la  re lance se fasse suf f isamment  tôt ,  i l  es t  inut i le  de la isser  tourner  les  appare i ls  en dehors  
de heures de présence des occupants .  
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LLLAAA   MMMEEESSSUUURRREEE   

 
LLL'''EEECCCOOONNNOOOMMMIIIEEE   PPPOOOTTTEEENNNTTTIIIEEELLLLLLEEE   
L'économie potent ie l le  dépend de la  f réquence et  de l ' impor tance des dest ruct ions de chaud 
par  le  f ro id .  E l le peut  ê t re  t rès impor tante  
-  s i  l 'é lo ignement  des un i tés termina les "masque"  ce type de gaspi l lage (exemple :  des 

vent i lo-convecteurs  dans un bureau paysager ,  un aérotherme d 'un côté du loca l ,  un sp l i t  
sur  le mur  en face)   

-  e t  /  ou s i  les  occupants  se dés in téressent  des consommat ions énergét iques.  

LLLAAA   MMMIIISSSEEE   EEENNN   OOOEEEUUUVVVRRREEE   
 c réer  une zone neut re ent re  les  cons ignes de chauf fage et  de ref ro id issement .  

Par  exemple,  cho is i r  21°C comme cons igne de chauf fage et  24°C comme cons igne de 
re f ro id issement .  

 In terconnecter  la  régula t ion des un i tés termina les 
produisant  de la  chaleur  d 'une par t  et  du f ro id 
d 'aut re par t .   
Par  exemple,  
-  les  rad iateurs  et  les  p la fonds f ro ids,  
-  les  aérothermes et  les  sp l i ts ,  
-  les  rad iateurs  et  le  système VAV,  
-  les  vent i los  4  tubes d 'un même loca l  ent re  eux,  
-  … 

 

 
Exemple de deux un i tés terminales 

avec des régula t ions 
indépendantes :  le  rad iateur  

 e t  le  sp l i t  

Vent i lo -convecteurs  encast rés :  s i  
l 'un produi t  du f ro id  et  l 'aut re  du 
chaud,  qu i  va s 'en rendre compte ? 
(Cen t re  admin is t ra t i f  du  MET –  Bureaux  
d 'a rch i tec tu re  "Aura "  e t  " l 'A te l i e r " )  

 

•  Créer une zone neutre entre les consignes de chauffage et de refroidissement. 
•  Interconnecter entre elles les régulations des équipements émettant du chaud et 

du froid. 
•  Sensibiliser les occupants pour qu'ils évitent d'ouvrir les fenêtres lorsque le local 

est chauffé ou refroidi. 
•  Interconnecter les fenêtres avec la régulation des équipements. 
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 Sensib i l iser  les  occupants  pour  qu ' i ls  ar rê tent  l 'un i té  termina le  lorsqu ' i ls  ouvrent  la 
fenêt re,  ou qu ' i ls  év i tent  de l 'ouvr i r  

 en h iver ,  s i  le  loca l  es t  chauf fé,  
 en été ,  s i  le  loca l  est  re f ro id i  e t  s i  la  température extér ieure est  supér ieure à la  

température ambiante.  

 Equiper  les  fenêt res d 'une sonde de contact  qu i  coupe l 'a l imentat ion des vent i lo-
convecteurs ou des p la fonds f ro ids lors  de l 'ouver ture de la fenêt re.  

LLLAAA   JJJUUUSSSTTTIIIFFFIIICCCAAATTTIIIOOONNN   
1er .  Créer  une zone neut re  ent re  les  cons ignes de chauf fage et  de re f ro id issement  ( f ixer  

par  exemple à 21°C la  cons igne de chauf fage et  à  23°C la  cons igne de 
re f ro id issement)  est  la  so lu t ion la  p lus s imple pour  év i ter  d 'amener  s imul tanément  du 
chaud et  du f ro id  dans un même loca l .  

Ce prob lème se pose  

●  pour  des équipements d i f férents  e t  indépendants  (par  exemple des rad ia teurs  et  
des sp l i ts ) ,  

Exemple :  

Un loca l  est  équipé d 'un rad ia teur  e t  d 'un sp l i t .  La température de cons igne du 
rad ia teur  est  de 24°C,  la  température de cons igne du sp l i t  es t  de 23°C.   

Lorsqu ' i l  fera  23,5°C dans la  p ièce,  les  deux appare i ls  fonct ionneront .  

●  mais  également  lorsqu' i l  y  a  de nombreux vent i lo -convecteurs  dans un même loca l .  
En ef fet ,  i l  es t  courant ,  dans cet te  s i tuat ion,  d ' in tégrer  une régulat ion "maî t re-
esc lave"  :  le  vent i lo -convecteur  "maî t re"  détermine,  en fonct ion de la température  
ambiante qu ' i l  mesure,  son mode de fonct ionnement  (chaud ou f ro id)  e t  la  
pu issance à fourn i r .  Les vent i lo-convecteurs  "esc laves"  fonct ionnent  de la  même 
façon.  Mais  le  nombre d ' "esc laves"  est  l imi té (max 4 par  exemple) ,  et  on peut  donc 
re t rouver  p lus ieurs  "maî t res"  dans un même loca l ,  e t  des groupes de vent i lo -
convecteurs  qu i  fonct ionnent  dans des modes d i f férents .  

Exemple :  
Un loca l  est  équipé de 2 sér ies de 4 vent i lo-convecteurs  "4  tubes"  avec une 
régula t ion "maî t re-esc lave" .  La cons igne est  de 23°C en chaud comme en f ro id ,  
e t  la  température ambiante est  de 23°C.   
Avec l ' impréc is ion de mesure des vent i lo-convecteurs ,  le premier  "maî t re"  " l i t "  
22,5°C et  commande à la  moi t ié  des appare i ls  de chauf fer  tandis  que le  second 
" l i t "  23,5°C et  commande aux aut res vent i lo -convecteurs  de ref ro id i r .  
Mais  s ' i l  ex is te une zone neut re 22°C-24°C, tous les  apparei ls  seront  à  l 'a r rêt .  

2e.  Néanmoins,  s i  la  régula t ion est  access ib le,  i l  es t  tou jours  poss ib le  qu 'un ut i l i sa teur  
v ienne modi f ier  une des températures de cons igne.  

La mei l leure garant ie  pour  év i ter  ce r isque est  a lors  d ' interconnecter  les  régulat ions 
de ces un i tés,  a f in que le  fonct ionnement  en chaud exc lue le fonct ionnement  en f ro id .  

3e.  Une aut re  source de gaspi l lage prov ient  de l 'ouver ture des fenêt res lorsque les un i tés 
terminales fonct ionnent .  La so lu t ion la  moins coûteuse pour  év i ter  ce prob lème est  de 
sens ib i l iser  les  occupants ,  mais  e l le  n 'es t  pas ef f icace à 100%. Connecter  les  fenêt res 
avec la régula t ion des uni tés termina les permet  d 'év i ter  p lus  sûrement  les  gaspi l lages.  

Remarque :  cet te  connexion se fa i t  systémat iquement  lorsqu ' i l  s 'ag i t  de p la fonds 
f ro ids.  En ef fet ,  dans ce cas,  l 'a i r  de vent i la t ion est  déshumid i f ié  pour  év i ter  la  
condensat ion sur  les  p la fonds.  S i  la  fenêt re  est  ouver te,  de l 'a i r  potent ie l lement  p lus 
humide rentre  dans la  p ièce et  l ' i r r igat ion des pla fonds f ro ids do i t  êt re ar rê tée.  
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LLLAAA   MMMEEESSSUUURRREEE   

 
LLL'''EEECCCOOONNNOOOMMMIIIEEE   PPPOOOTTTEEENNNTTTIIIEEELLLLLLEEE   
L' in térêt  de cet te  mesure est  d 'abord d 'amél iorer  le confor t  des occupants ,  pu is  d 'év i ter  les  
surconsommat ions ou gaspi l lages énergét iques qu'engendre souvent  l ' inconfor t .  

Ces gaspi l lages sont  d i f f ic i les  à ch i f f rer ,  i ls  dépendent  de la  s i tuat ion par t icu l ière  du 
bât iment  :  ses équipements,  leur  régulat ion,  les  appor ts  in ternes,  le  souc i  des occupants  
pour  les  consommat ions énergét iques,  … 

LLLAAA   MMMIIISSSEEE   EEENNN   OOOEEEUUUVVVRRREEE   
QQuueellqquueess  eexxeemmpplleess  ……  
Radiateurs :  ins ta l ler  des vannes thermostat iques 

Pour  b ien les  pos i t ionner ,  vo i r  la  f iche  4.5  .  
 

 
Venti lo-convecteurs :   

 

On vo i t  couramment  des vent i lo-
convecteurs  qu i  fonct ionnent  par  pa i re  :  
un "maî t re"  avec un boî t ier  de commande,  
e t  un "esc lave" ,  qu i  t rava i l le  tou jours  
comme le  premier  (même mode chaud ou 
f ro id,  même puissance) .  

Lors  du déplacement  d 'une c lo ison,  i l  
ar r ive qu 'une pa i re  de vent i lo-convecteurs  
se t rouve séparée.  Dans ce cas,  
l 'occupant  du loca l  dans lequel  se t rouve 
le  vent i lo-convecteur  "esc lave"  ne peut  
pas gérer  le  fonct ionnement  de son 
appare i l .   
I l  conv ient  a lors  de se renseigner  auprès 
du fourn isseur  ou du fabr icant  sur  les  
poss ib i l i tés  d ' ins ta l ler  une régulat ion 
indépendant  sur  ce vent i lo -convecteur .  

Climat isat ion tout ai r  VAV (Volume d'air  var iable)  :  

Les gr i l les  de pu ls ion en VAV sont  par fo is  commandées 
par  un in ter rupteur  mura l ,  mais  par fo is  auss i  par  une 
languet te  d i rectement  in tégrée dans la  bouche et  d 'accès 
d i f f ic i le  (vo i r  photo c i -cont re) .  L ' in terpréta t ion du 
fonct ionnement  de cet te languet te  n 'est  pas év idente.  Ic i ,  
par  exemple,  e l le  permet  de chois i r  la  température de 
l 'a i r  pu lsé ent re  18°C (à fond côté b leu)  e t  28°C (à fond 
côté rouge) .  
Ce type de commande sera idéalement  remplacé.  S i  le  
remplacement  n 'est  pas poss ib le ,  i l  conv ient  de donner  
aux occupants  une expl icat ion sur  l 'u t i l i sat ion de cet te 
commande.   

Installer un équipement de régulation par local, et donner à l'utilisateur accès à la 
consigne soit directement, soit via le responsable technique. 
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LLLAAA   JJJUUUSSSTTTIIIFFFIIICCCAAATTTIIIOOONNN   
I l  es t  impor tant  pour  l 'occupant  d 'un loca l  de pouvoi r  adapter  la  régulat ion des équipements 
à ses besoins,  se lon :  

-  son type d 'ac t iv i té,  

-  son n iveau d 'habi l lement ,  

-  sa sens ib i l i té  à  la cha leur  ( i l  est  peut -êt re  par t icu l ièrement  f r i leux) ,  

-  l 'occupat ion du loca l  (une réunion est  organisée dans son bureau) ,  

-  … 

Sans ce la,  i l  adaptera son ambiance en créant  
des gaspi l lages ou des surconsommat ions :  
ouver ture de fenêt re ,  gr i l le  bouchée,  chauf fage 
é lect r ique d 'appoint ,  vent i la teur ,… 
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LLLAAA   MMMEEESSSUUURRREEE   

 
LLL'''EEECCCOOONNNOOOMMMIIIEEE   PPPOOOTTTEEENNNTTTIIIEEELLLLLLEEE   
Cet te  mesure ne permet  pas d 'économie par  e l le  seule ,  mais  e l le  est  à  la  base d 'une 
régulat ion correcte,  e t  permet  donc d 'év i ter  des gaspi l lages l iés  à une mauvaise régulat ion.  

LLLAAA   MMMIIISSSEEE   EEENNN   OOOEEEUUUVVVRRREEE   
LLee  tthheerrmmoossttaatt   eesstt -- ii ll   bbiieenn  ppllaaccéé  ??    
-  é lo igné des 

sources chaudes :  
lampe,  rad ia teur ,  
fenêt re en été  ou 
aut re zone 
ensole i l lée,  
cheminée,… 

  

 

 

 

 

 

 

 
-  é lo igné des sources f ro ides :  mur  

extér ieur ,  zone de souf f lage d 'une 
gr i l le  de vent i la t ion,  . . .  

 

 
- Dans un endro i t  

dégagé du loca l  p lu tôt  
que dans un endro i t  
c los,  peu inf luencé par  
l 'a i r  ambiant  :  dans une 
n iche,  derr ière une 
tenture,  . . .   

  

SSii   ccee  nn''eesstt   ppaass  llee   ccaass,,     
 dép lacer  le thermostat  

 adapter  la cons igne du thermostat .  
Cet te  so lut ion n 'est  acceptab le  que s i  
l 'évo lu t ion de la  température mesurée 
par  le  thermostat  su i t  l 'évo lu t ion de la  
température du loca l .  Par  exemple,  s i  
le  thermostat  se t rouve près du 
p la fond,  ou dans la  bouche de repr ise 
lorsque l 'a i r  es t  ext ra i t  par  les  
luminai res.  E l le  ne conv ient  pas pour  
un thermostat  ensole i l lé  par  moments 
e t  pas à d 'aut res.  

 

 

Veiller à ce que le thermostat d'ambiance soit placé à un endroit représentatif de la 
température moyenne du local. 
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LLLAAA   JJJUUUSSSTTTIIIFFFIIICCCAAATTTIIIOOONNN   

L'emplacement  du thermostat  est  essent ie l  pour  que la  régula t ion so i t  e f f icace.  A défaut ,  
l 'u t i l isa teur  ag i ra  pour  amél iorer  son confor t ,  ent raînant  des surconsommat ions.  Par  
exemple :  modi f ier  la cons igne,  ouvr i r  la  fenêt re,… 

Exemple :  

Le thermostat  est  s i tué dans l 'embrasure d 'une fenêt re.  

Une journée f ro ide et  c la i re  d 'h iver ,  i l  fa i t  19°C dans le loca l .  Mais  le  thermostat  est  
ensole i l lé ,  et  i l  " l i t "  23°C et  commande donc au vent i lo -convecteur  d 'ar rê ter  de chauf fer .  

 Conséquence :   

L 'occupant  du loca l  augmente la  cons igne jusque 24°C pour  que le  vent i lo-
convecteur  se remet te  à  fonct ionner .  

Le lendemain,  i l  fa i t  auss i  f ro id,  mais  i l  n ' y  a  pas de so le i l .  La zone dans laquel le  le  
thermostat  se s i tue est  cet te  fo is  p lus f raîche que l 'ambiance.  Lorsqu' i l  fa i t  19°C dans le  
loca l ,  i l  " l i t "  par  exemple 18°C.  

 Conséquence :   

le  vent i lo-convecteur  chauf fe jusqu'à  24°C.  A ce moment ,  i l  fera  25°C dans le  loca l .  

So i t  l 'occupant  modi f ie la  cons igne de chauf fage vers  21°C,  

so i t  encore,  i l  va s implement  ouvr i r  la  fenêt re !  
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LLLAAA   MMMEEESSSUUURRREEE   

 
LLLAAA   RRREEENNNTTTAAABBBIIILLLIIITTTEEE   
Cet te  mesure ne permet  pas d 'économies par  e l le  même,  mais  e l le  est  à  la  base d 'une 
régulat ion correcte,  e t  permet  donc d 'év i ter  des gaspi l lages l iés  à une mauvaise régulat ion.  

LLLAAA   MMMIIISSSEEE   EEENNN   OOOEEEUUUVVVRRREEE  

 Ev i ter  de p lacer  la  vanne 
thermostat ique ver t icalement ,  e l le  
sera i t  échauf fée par  l ’a i r  chaud 
s ’é levant  des tuyauter ies ou du 
rad ia teur   

 
Posi t ionnements  incorrects  et  cor rects  

d 'une vanne thermostat ique 
 S i  nécessai re  u t i l iser  des vannes thermostat iques avec bu lbe à d is tance.  

 

Exemples de s i tuat ions dans lesquel les  ce 
type de vanne est  consei l lé  :  

•  un rad ia teur  épais  ( rad ia teur  de p lus  
de 16 cm de large) ,   

•  des tab let tes ou caches décorat i fs  
( tab le t te s i tuée à moins de 10 cm du 
rad ia teur) ,   

•  des tentures,   
•  …  

 
Posi t ionnement  d 'une vanne 

thermostat ique avec bu lbe à d is tance  

LLLAAA   JJJUUUSSSTTTIIIFFFIIICCCAAATTTIIIOOONNN   
Une vanne thermostat ique assure correctement  son 
rô le  s i  e l le  mesure une température représentat ive de 
la  température ambiante.  La tête  de la  vanne,  
comprenant  l ’é lément  thermostat ique,  ne do i t  pas 
êt re échauf fé  par  le corps de chauf fe .   
 
 

 

Vanne thermostat ique p lacée juste au-dessus d 'un 
rad ia teur  :  e l le  ne pourra t rava i l ler  correctement   

Veiller à ce que les vannes thermostatiques mesurent une température 
représentative de l'ambiance. 
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LLLAAA   MMMEEESSSUUURRREEE   

 
LLL'''EEECCCOOONNNOOOMMMIIIEEE   PPPOOOTTTEEENNNTTTIIIEEELLLLLLEEE   
Dans un loca l  dont  la  température de cons igne est  de 20°C ,  un degré de t rop = 7 . . .  8  % de 
surconsommation !  

LLLAAA   MMMIIISSSEEE   EEENNN   OOOEEEUUUVVVRRREEE   
 Adapter  la consigne au type d 'act ivi té  ef fectuée dans le local .  

Pour  une act iv i té  légère ass ise ( t rava i l  de bureau) ,  la  température de cons igne de l 'a i r  
devra i t  ê t re f ixée à 21°C maximum. Si  l 'ac t iv i té  est  p lus lourde ( laborato i re,  t rava i l  sur  
machine,  …),  cet te température devra i t  êt re d iminuée.  

 Adapter  la consigne à l ' isolat ion et  la  configurat ion du local .  

Dans un bât iment  b ien iso lé ,  on peut  se permet t re  de d iminuer  la  température de l 'a i r ,  
jusqu 'à  approcher  des 20°C (vo i re moins s i  chauf fage par  rayonnement) .  

Par  cont re,  s ' i l  y  a  beaucoup de v i t rages dans le  loca l ,  e t  par t icu l ièrement  du s imple 
v i t rage,  la température de cons igne peut  ê t re  augmentée jusqu 'à  22 ou 23 °C.  

 Adapter  la consigne à la  pér iode :  plein hiver ,  mi-saison,… 

La température de l 'a i r  peut  ê t re  re levée en p le in  h iver  pour  compenser  l 'e f fet  des paro is  
f ro ides.  La température de l 'a i r  peut  ê t re  abaissée en mi-sa ison sans r isque d ' inconfor t .   

S i  en été ,  le  chauf fage fonct ionne ponctue l lement  en début  de journée,  abaisser  la 
température de cons igne à 19°C af in  de prof i ter  de la f ra îcheur  des paro is  en journée.  

La température de l 'a i r  peut  ê t re  re levée le  lund i  mat in  pour  compenser  l 'e f fet  des paro is  
re f ro id ies par  le  week-end.  E l le  peut  ê t re d iminuée dès le  mard i  pu isque les paro is  sont  
chaudes.  

Les régulat ions numér iques d 'aujourd 'hu i  permet tent  d 'automat iser  ce genre de 
gymnast ique !  

 Sensibi l iser  les occupants à s'habi l ler  de façon adéquate en hiver .   

   

LLLAAA   JJJUUUSSSTTTIIIFFFIIICCCAAATTTIIIOOONNN   
Le confor t  thermique dépend de 6 paramètres :  

1 .  Le métabol isme,  qu i  es t  la  product ion de chaleur  in terne au corps humain permet tant  de 
mainten i r  celu i -c i  autour  de 36,7°C.   

Cet te  product ion de chaleur  var ie  en fonct ion de l 'ac t iv i té  exercée.  Avec une act iv i té  
p lus in tense,  la  product ion de chaleur  in terne est  p lus impor tante,  e t  la  température 
ambiante peut  êt re p lus basse.  

2 .  L 'habi l lement ,  qu i  représente une rés is tance thermique aux échanges de chaleur  ent re  
la  sur face de la  peau et  l 'env i ronnement .  

3 .  La température ambiante de l ’a i r .  

•  Adapter la consigne au type d'activité effectuée dans le local. 
•  Adapter la consigne au local. 
•  Adapter la consigne à la période : plein hiver, mi-saison,… 
•  Sensibiliser les occupants à s'habiller plus chaudement en hiver. 
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4.  La température moyenne des paro is .  

5 .  L 'humid i té re la t ive de l 'a i r .  

6 .  La v i tesse de l 'a i r  (dans le  bât iment,  e l le ne dépasse généra lement  pas 0,2 m/s) .  

La température des paro is  a  une impor tance par t icu l ière.  En ef fet ,  la  température ressent ie 
par  l 'occupant  est ,  en première approx imat ion,  une moyenne ent re la  température de l 'a i r  e t  
la  température moyenne des paro is .  

A ins i ,  s i  la  température des paro is  est  basse,  i l  faut  compenser  en augmentant  la 
température ambiante de l 'a i r  pour  mainten i r  le  confor t .  La température des paro is  peut  ê t re 
f ro ide pour  d iverses ra isons et  dans d iverses c i rconstances :  

-  s i  une propor t ion impor tante est  const i tuée de v i t rage et  p lus par t icu l ièrement  de 
s imples v i t rages,  

-  le  lund i  mat in  lorsqu'e l les  ont  été  re f ro id ies durant  le week-end,  

-  … 
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LLLAAA   MMMEEESSSUUURRREEE   

 

LLL'''EEECCCOOONNNOOOMMMIIIEEE   PPPOOOTTTEEENNNTTTIIIEEELLLLLLEEE   
On peut  économiser  de l 'o rdre de 20% sur  la  consommat ion d 'é té  de la  machine f r igor i f ique 
en remontant  la température de cons igne de re f ro id issement  de 24°C à 25°C.  

LLLAAA   MMMIIISSSEEE   EEENNN   OOOEEEUUUVVVRRREEE   
Pour  une act iv i té  légère ass ise ( t rava i l  de bureau) ,  la  température min imale de cons igne 
d 'é té  devra i t  ê t re  f ixée à 24°C.  S i  l 'ac t iv i té  est  p lus lourde ( laborato i re,  t rava i l  sur  machine,  
…),  cet te  température peut  êt re d iminuée.  

I l  es t  consei l lé  de fa i re monter  cet te  
température de cons igne avec la  température 
extér ieure pour  

-  d iminuer  le  "choc thermique"  
inconfor tab le  ent re l ' in tér ieur  e t  
l 'ex tér ieur  

-  l imi ter  les  consommat ions d 'énerg ie  de 
la  machine f r igor i f ique.  

On peut  par  exemple remonter  la  cons igne de 
re f ro id issement  de 1°C pour  chaque 
augmentat ion de 2°C de la  température 
extér ieure (vo i r  schéma c i -cont re) .  

 

Cet te courbe (d i te de "compensat ion")  peut  ê t re in tégrée dans la  programmat ion des 
régulateurs  numér iques.  

LLLAAA   JJJUUUSSSTTTIIIFFFIIICCCAAATTTIIIOOONNN   

Exemple :  

Une s imulat ion in format ique réa l isée sur  un loca l  de bureau type,  en façade Sud,  avec  
double v i t rage ord ina i re ,  ga ins in ternes moyens (30 W/m²) ,  occupat ion 10 h/ jour ,  
5  jours /semaine.   

 Situat ion 1 :   

cons igne à 25°C :  consommat ion de ref ro id issement  :  100 % ( référence)  

 Situat ion 2 :   

cons igne à 24°C :  consommat ion de ref ro id issement  :  129 % ! 

(cet  accro issement  é levé est  du au fa i t  qu 'à  ce n iveau de température,  une 
augmentat ion de 1°C ent raîne une large augmentat ion de la  durée de re f ro id issement) .   

 

•  Adapter la consigne au type d'activité effectuée dans le local. 
•  Adapter la consigne à la température extérieure. 
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LLLAAA   MMMEEESSSUUURRREEE   

   
LLL'''EEECCCOOONNNOOOMMMIIIEEE   PPPOOOTTTEEENNNTTTIIIEEELLLLLLEEE   
Cet te mesure ne permet  pas d 'économie par  e l le  seule ,  mais  e l le  permet  un fonct ionnement  
cor rect  des équipements  nécessaires au confor t  des occupants .  Sans cela ,  l ' inconfor t  peut  
mener  à une mauvaise régula t ion et  aux surconsommat ions qu i  en découlent .  

LLLAAA   MMMIIISSSEEE   EEENNN   OOOEEEUUUVVVRRREEE   

Dégager  les  rad ia teurs  pour  que les d imensions des n iches 
su ivantes so ient  respectées :  

3  cm < a1 < 5 cm 
a2 > 2 cm 
10 cm < b1 =  c1 
b2 = c3 =  p et  
6  cm < b2 = c3 = p < 12 cm 
c2 = h 

 

 

 

 
Sensib i l iser  les  occupants  pour  qu' i ls  év i tent  de 
-  recouvr i r  les  rad ia teurs  ou les  gr i l les  des vent i lo-

convecteurs ,  
-  p lacer  des ob je ts  encombrants  devant  les  

rad ia teurs ,  
-  boucher  une gr i l le  de vent i la t ion.  

 

  

Dégager les radiateurs installés dans des niches. 
Sensibiliser les occupants pour qu'ils évitent d'encombrer les unités terminales. 



 
444   RRRéééggguuulllaaatttiiiooonnn   ttthhheeerrrmmmiiiqqquuueee   lllooocccaaallleee   
88..   EEvvii tteerr   dd ''eennccoommbbrreerr   lleess  ééqquuiippeemmeennttss   
 

 124

LLLAAA   JJJUUUSSSTTTIIIFFFIIICCCAAATTTIIIOOONNN   
Tous les é léments  enveloppant  un corps de chauf fe ( tab le t tes,  a lcôves décorat ives,  l iv res 
ou vêtements  que l 'on dépose sur  les  rad ia teurs ,  tentures recouvrant  les  corps de chauf fe)  
sont  des ent raves à l 'émiss ion de chaleur .  En so i ,  cet te  ent rave ne provoque pas une 
consommat ion complémenta i re  mais  r isque de condui re  à  un inconfor t .   

S i  cet  inconfor t  pousse les gest ionnai res à augmenter  la  température de l 'eau de 
l ' ins ta l la t ion et  peut -êt re  à  surchauf fer  cer ta ines zones du bât iment ,  ce la  va év idemment  à 
l 'encont re  de l 'e f f icac i té énergét ique.   

On a donc tou jours  intérêt  à  é l iminer  tous les  obstac les présents  sur  les  corps de chauf fe.  


